
安養信託 好處多多 

資產保護、專款專用、安養照護、醫療給付  

超高齡社會來臨 

少子高齡化。65 歲以上高齡人口占總人口比例，2018

年：14.1%，已進入高齡社會；  

2025 年：超過 20%（預估），成為超高齡社會。  

高齡風險評估試算表 

中華民國信託業商業同業公會設計「高齡風險評估試算

表」，提供您透過簡易試算，了解自身財務狀況和各項高

齡風險。立即前往試算：高齡風險評估試算表  

越來越長壽。 

平均餘命，1957 年：男性 59.7 歲，女性 63 歲，2019

年：男性 77.7 歲，女姓 84.2 歲。  

退休年齡一般為 65 歲，退休後經濟上之不穩定，將使”

老年”成為風險。  

高齡詐騙 

詐騙案件層出不窮，依據內政部警政署刑事警察局統計，

2022 年 1~10 月詐欺案件中，60 歲以上受害者占比高達

五成，顯示對高齡長者之資產保護已迫在眉睫。  

https://www.trust.org.tw/sinopac/risk-assessment/


在眾多高齡者中，尤以獨居高齡長者更是詐騙集團眼中的

肥羊，如何防詐、阻詐，協助獨居高齡長者保住畢生心血

更為當務之急。  

安養信託適合那些人? 

 樂齡或即將屆樂齡者 

 身心障礙者 

 單身或獨居者 

自益信託架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安養信託案例分享 

Case 1：照顧自己，醫療照護免煩惱 



丁先生未婚，本身為腦瘤患者，數度情況嚴重需要即刻開

刀，雖有二位哥哥，但幾乎不來往，雖自身仍有存款和保

險，但擔心款項無法用在自身上…… 

信託說明  

 委託人：丁先生(自益信託) 

 受託人：京城銀行 

 監察人：丁先生信任之朋友 

 信託財產：銀行存款及保險金 

 信託契約約定：信託資金支付每月之生活費用、每次之醫療

費用 

Case 2：照顧自己，退休安養自己準備 

吳老太太已 85 歲，生有二子一女，最近她下了一個重大

的決定，將名下的不動產賣掉，部分贈與給小孩，剩餘

800 萬元信託與京城銀行，指示銀行每月代為支付安養機

構費用，避免造成兒女之負擔…… 

信託說明  

 委託人：吳老太太(自益信託) 

 受託人：京城銀行 

 監察人：吳老太太之兒女 



 信託財產：銀行存款及保險金 

 信託契約約定：信託資金支付每月之生活費、安養費及醫療

費用 

Case 3：資產保護，避免資產遭親人敗光 

現年 75 歲之張老太太年輕時很節儉，存了上千萬，但老

公很愛賭博，最近把不動產賣了，怕老公又把錢拿去賭

了，該怎麼辦呢？  

信託說明  

 委託人：張老太太(自益信託) 

 受託人：京城銀行 

 監察人：張老太太的妹妹 

 信託財產：銀行存款及保險金 

 信託契約約定：每月自信託財產動撥固定資金，用以支付自

己每月之生活費及外勞看護費 

 


